*Gheckliste,

DAS BRAUCGHT DIE WERDENDE MUTTER:

KLEIDUNG:

Bequeme Kleidung (Jogginghose, Schlafanzug,
Nachthemd etc.)

Bademantel

Hausschuhe und dicke Socken

Altes T-Shirt oder Nachthemd fir die Geburt

7 weite Unterhosen oder Einmalslips

1 Still-BH (am besten 1-2 Nummern groRer als
normalerweise)
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Ein Tuch zum Bedecken der Brust beim Stillen
(wenn Besuch kommt)

DOKUMENTE:

Mutterpass
Krankenversicherungskarte
Personalausweis oder Reisepass

Familienstammbuch oder Heiratsurkunde bei
Verheirateten

Geburtsurkunde und ggf. Vaterschaftsanerken-
nung bei Ledigen

Einweisungsschein fur das Krankenhaus
Allergiepass, wenn einer vorhanden ist
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Wenn vorhanden: Geburtsplan

PFLEGE UND ENTSPANNUNG:

Stilleinlagen
GroRe Packung saugfahiger Binden

rungsbox
Lippenbalsam, Massage0l, Badezusatz

andere Leckereien)
Handy, Ladekabel, Biicher, Kopfhorer...
Bei langen Haaren: Haarbdnder

pasta, Deo etc.)
Handtuch

warmflasche
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Wundcreme

Wenn vorhanden: Brille/Kontaktlinsen/Aufbewah-

Snacks und Getranke (z.B. Tees, Traubenzucker oder

Pflegeprodukte (Shampoo, Seife, Zahnburste, Zahn-

Ohrstopsel (bei lauten Zimmernachbarn praktisch)

DAS BRAUGHT DIE BEGLEITUNG:

Kleidung zum Wechseln

Leichte Kleidung, da es im KreiBsaal ziem-
lich warm ist

Wasserspray oder Facher zum Abkiithlen
der werdenden Mutter

Snacks und Getranke

Dinge zum Entspannen (Musik, Kopfhorer,
Handy, Ladekabel etc.)

Kleingeld fur die Cafeteria oder das Kran-
kenhaustelefon

Handy, Fotoapparat oder Videokamera

Pflegeprodukte (Shampoo, Seife, Zahnbiirs-
te, Zahnpasta, Deo etc.)

Handtuch
Beutel fir Schmutzwasche
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DAS BENOTIGT DER SAUGLING:

Windeln in GroRe 1

2 Strampler in GroRe 50/56

2 Bodys in GréRe 50/56
Baumwollmutzchen

Socken

Im Winter zusdtzlich: Winteroverall,
Handschuhe

Spuckticher

Trageschale und Decke oder Babyautositz
Baumwolltiicher

Feuchttucher

O0000O0 OOOOO0O

Wenn nicht gestillt wird: Pre-Nahrung

BEI SPENDEN VON DER
NABELSCHNUR:

O Entnahmeset flir das Nabelschnurblut
O Erklarung gegenuber der Klinik
O Beides dem Arzt oder der Klinik abgeben



