
     Packliste Sommerurlaub - Strandurlaub 

Kleidung für den Sommerurlaub:
�� T-Shirts, Tops 
�� Kurze Hosen, Shorts
�� Lange Hosen für den Abend
�� Dünne Langarmshirts
�� Strickjacken
�� Kleider, Röcke
�� Jacke für den Abend
�� Unterwäsche, Sneakersocken
�� Leichte Nachtwäsche
�� Leggins, Stumpfhose
�� Sneaker
�� feste Schuhe für Ausflüge
�� Sommerschuhe

Alles Wichtige für den Strand:
�� Handtücher (Strandtuch, zum Abtrocknen)
�� Badesachen (bei Bedarf mehrere zum Wech-
seln)

�� Badeschuhe, Badelatschen oder Flip Flops
�� Sonnenbrille
�� Sonnenhut, Cap
�� Für Kinder: Sonnenschutzkleidung
�� Luftmatratze
�� Sonnenschirm/Strandmuschel
�� Taucherbrille/Schnorchel/Flossen
�� Frisbee/Ball/Strandspielzeug
�� Sonnencreme/ Après Sun Lotion
�� Flaschen, die wieder gut zu verschließen 
sind(damit kein Sand reinkommt)

�� Kekse in gut verschließbaren Dosen (ebenfalls 
wegen Sand)

�� Feuchttücher gegen Sandfinger
�� Rätselhefte/Bücher/Zeitschriften

Packen für das Kind:
�� Kleidung (ggf. Badesachen, Buddelhose, Gum-
mistiefel)

�� Buggy/Kinderwagen
�� Tragetuch/Tragerucksack
�� Decke
�� Kuscheltiere/Spielzeug
�� Zäpfchen
�� Anti-Rutsch-Socken
�� Still-Einlagen
�� Schwimmwindeln/-flügel
�� Babyphon
�� Fläschchen, Trinkbecher, Kindergeschirr, 
�� Kindernahrung

Für den Kulturbeutel:
�� Seife/Duschgel
�� Shampoo/Spülung
�� Zahnbürste/Zahnpasta
�� Deo
�� Rasierzeug
�� Bodylotion
�� Haargel/-spray/-schaum
�� Parfüm
�� Wattestäbchen
�� Haarbürste/-kamm/-gummi
�� Kontaktlinsen/-mittel
�� Handtuch/Waschlappen
�� Mückenschutz
�� Nagelschere/Pinzette
�� Reiseapotheke 

      (Tabletten gegen Kopfschmerzen, Übelkeit, 
      Fieber, Durchfall, Wundsalbe, etc.)
�� Waschpaste

Reiseunterlagen:
�� Visum
�� (Int.) Führerschein
�� Krankenversicherungskarte/-schein
�� Reiseversicherungsschein
�� Scheck-/Kreditkarte
�� Flug-/Bahntickets
�� Bestätigungen (Hotel, Reservierung,..)

Reisezubehör:
�� Steckdosenadapter
�� Fön
�� Handy/MP3-Player
�� Ladegerät, Akku, Batterien, 
�� Kopfhörer
�� Fotoapparat/Videokamera
�� Taschenlampe
�� Wecker

Vor der Abreise:
�� Verpflegung der Haustiere
�� Briefkasten leeren
�� Kühlschrank leeren
�� Verderbliche Lebensmittel verbrauchen
�� Fenster schließen
�� Blumen gießen
�� Müll rausbringen
�� Auto durchchecken
�� Stecker ziehen
�� Anrufbeantworter besprechen, Rufumleitung 
einrichten

�� Wasser abdrehen
�� alle elektrische Geräte für unterwegs aufgeladen
�� Heizung, Herd, Bügeleisen ausschalten


